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Was ist Clean Language?  
 
Clean Language ist eine behutsame Kommunikationsmethode, die durch gezielte, wertfreie 
Fragen Raum schafft, damit Menschen ihre eigenen inneren Prozesse, Metaphern und 
Einsichten erforschen können. In der Körpertherapie ermöglicht diese Methode den 
KlientInnen, ihre körperlichen Empfindungen und Erfahrungen auf achtsame Weise zu 
benennen und zu vertiefen, ohne von äußeren Interpretationen beeinflusst zu werden. So 
wird ein vertrauensvoller Raum geschaffen, in dem die KlientInnen ihre eigenen Ressourcen 
und Lösungswege auf sanfte Weise entdecken können. 
  
Im Frühjahr 2025 findet unter dem Titel Clean Language Spirit Berlin das zweite Clean 
Language Symposium für KörpertherapeutInnen im deutschsprachigen Raum mit englischer 
Übersetzung statt, – eine einzigartige Gelegenheit, die vielfältigen Möglichkeiten von Clean 
Language kennenzulernen. Dieses Symposium bringt sechs erfahrene KörpertherapeutInnen 
zusammen, die ihre langjähren Erfahrungen und Erkenntnisse einbringen, um gemeinsam 
mit den TeilnehmerInnen das Konzept und die Anwendung von Clean Language aus sechs 
verschiedenen Blickwinkeln zu erforschen.    
Während des dreitägigen Symposiums wird es Vorträge und intensive praxisorientierte 
Workshops geben mit Themenschwerpunkten wie 
 

 Klärung der Haltung in Klientengesprächen: Wie die eigene Haltung den 
Prozess beeinflusst  

 Clean Language als Werkzeug der Selbsterforschung: Wie wir KlientInnen auf ihrem 
Weg begleitet können, um die eigenen inneren Ressourcen zu entdecken 

 Körperfreundliche Sprache: Die Bedeutung einer achtsamen, körperbewussten 
Kommunikation im therapeutischen Kontext 

 Einsatz von Clean Language in der Körperarbeit: Wie Clean Language in 
verschiedenen körperorientierten Ansätzen Anwendung finden kann 

 Die Kraft von Metaphern und Symbolen: Erforschen von inneren Bildern und deren 
tiefe Wirkung  



 Selbsterforschung mit Clean Language: Selbsterkenntnis und persönliches 
Wachstum durch spezifische Fragetechniken 

 Herausforderungen und Grenzen von Clean Language: Reflexion und mögliche 
Lösungsansätze im therapeutischen Alltag 

  
Die TeilnehmerInnen haben während der gesamten Veranstaltung die Möglichkeit, das 
Erlernte in intensiven Übungseinheiten zu vertiefen und direkt anzuwenden, um das volle 
Potenzial von Clean Language für ihre persönliche und berufliche Praxis zu erleben. 
  
Was wirst du aus diesem Symposium mitnehmen? 
 

 Erweiterung des Methodenkoffers für deine beruflichen Praxis: Clean Language, 
eine tiefgehende und einzigartige Methode, eröffnet die Möglichkeit 
Klientengespräche tiefgründiger und effektiver zu gestalten. Dieses Symposium 
vermittelt dir praktische Werkzeuge, mit denen du deinen KlientInnen ermöglichen 
kannst, eigene Einsichten zu entdecken – ganz ohne dass deine eigenen Annahmen 
oder Erwartungen den Prozess beeinflussen. Das Ergebnis: authentischere und 
kraftvollere Heilungsprozesse. 

 Neue Impulse für die Körperarbeit: Du entdeckst innovative Wege, Sprache in die 
Arbeit mit Bewegung und Berührung zu integrieren. Du lernst, wie du 
körperfreundliche Sprache und die Kraft von Metaphern nutzen kannst, um die Tiefe 
und Wirksamkeit deiner körperorientierten Arbeit zu steigern. Es ist eine 
Gelegenheit, die Verbindung zwischen Sprache und Körperarbeit auf eine völlig neue 
Art zu erforschen und zu erleben. 

 Selbsterfahrung und persönliche Weiterentwicklung: Dieses Symposium ist nicht nur 
eine fachliche Fortbildung, sondern auch eine Reise in sich selbst. Du hast die 
Möglichkeit, Clean Language für die eigene Selbsterforschung zu nutzen, deine 
Haltung zu klären, und dich als PraktikerIn weiterzuentwickeln. Dies führt zu mehr 
Klarheit, Empathie und Präsenz in deiner Arbeit. 

 Praxisnahe Übungen und Austausch: Das Symposium bietet zahlreiche praktische 
Übungseinheiten, in denen du Clean Language in einem sicheren Umfeld 
ausprobieren und vertiefen kannst. Der Austausch mit anderen TeilnehmerInnen und 
ExpertInnen ermöglicht es dir, von vielfältigen Erfahrungen zu profitieren, 
Herausforderungen gemeinsam zu reflektieren und neue Perspektiven zu gewinnen. 

 Vernetzung und Inspiration: Dieses Event bringt eine Gemeinschaft gleichgesinnter 
Fachleute und Interessierter zusammen, die die Kraft der Sprache in der Körperarbeit 
entdecken möchten. Die inspirierende Atmosphäre und der Austausch mit anderen, 
die ähnliche Werte und Ziele teilen, motivieren, machen Mut und erweitern deine 
Perspektive auf die eigene Praxis.  
KörpertherapeutInnen, die häufig alleine arbeiten, haben nur selten die Gelegenheit 
zum professionellen Austausch. Dieses Symposium bietet dir eine Plattform, um dich 
mit KollegInnen zu vernetzen, die ähnliche Werte und Ansätze verfolgen, um Ideen zu 
teilen und um sich gegenseitig zu inspirieren. 
  

  
 
 
 



Für wen ist das Symposium?  
  
Das «Clean Language Spirit 2025” Symposium ist eine großartige Gelegenheit für alle in der 
Körperarbeit Tätigen, die tiefer in ihre Arbeit eintauchen, ihre Kommunikationsfähigkeiten 
verbessern und sich persönlich weiterentwickeln möchten. Erlebe die transformative Kraft, 
die in dir und deinen KlientInnen zum Vorschein kommt – wenn die richtigen Fragen gestellt 
werden. 
 

Wir freuen uns darauf, dich bei diesem inspirierenden und praxisnahen Symposium 
begrüßen zu dürfen!  
 
Veranstaltungsdetails:  
 

Datum: 21. – 23. März 2025    
Ort: 13088 Berlin, Bizetstrasse 41  
Für Anmeldungen und weitere Informationen besuche bitte unsere Website Clean Language 
Spirit  
  
  
  
  
  
  
  
 
 

https://www.ikt-institut.ch/komplementaertherapie/kursuebersicht/kursdetails/?bekokurs=Clean-Language-Spirit&kid=1346
https://www.cleanlanguage-spirit.net/
https://www.cleanlanguage-spirit.net/

